
Seguridad alimentaria
en los hogares del AMSS, 2019

Ciudadanos que se
consideran pobres

Hogares que se preocuparon
por que los alimentos se acabaran

Sí

No

Apopa
Mejicanos
Nejapa
San Marcos
San Salvador
Santa Tecla
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Apopa

55%

Mejicanos

34%

Nejapa

60%

San Marcos

50%

San Salvador

45%

Santa Tecla

33%

¿Cómo son los ingresos del hogar?

Escala Latinoamericana y Caribeña de Seguridad Alimentaria (ELCSA)

Les alcanza bien,
pueden ahorrar

Les alcanza justo, sin
grandes dificultades

No les alcanza /
Tienen dificultades

Apopa Mejicanos Nejapa San Marcos Santa Tecla

17% 11% 4% 7% 9% 16%

50% 57% 41% 48% 52% 58%

43% 32% 55% 45% 39% 26%

San Salvador

Principales estrategias de supervivencia adoptadas
por los hogares ante períodos de crisis**

23% 20% 26% 24% 23% 15%

19% 10% 22% 18% 18% 8%

Apopa Mejicanos Nejapa San Marcos Santa TeclaSan Salvador

Disminuir los tiempos o 
porciones de comida

Solicitar ayuda de 
amigos o familiares

15% 10% 20% 18% 16% 10%

15% 9% 15% 13% 12% 9%
 No pagar servicios 

básicos u obligaciones 
(caer en mora)

Pedir adelanto de 
salarios o prestar 

dinero

13% 9% 8% 9% 8% 7%

14% 9% 19% 17% 15% 10%
Comprar alimentos al 

crédito o incurrir en 
deudas

Emprender pequeños 
negocios o buscar 

empleos informales

11% 7% 10% 9% 7% 5%
Disminuir gastos en 

salud o educación

Seguridad alimentaria es una situación que se da cuando to-
das las personas tienen, en todo momento, acceso físico, social
y económico a suficientes alimentos inocuos y nutritivos para 
satisfacer sus necesidades alimenticias y sus preferencias en 
cuanto a los alimentos a fin de llevar una vida activa y sana.*

Clasifica a los hogares según las situaciones que experimentan durante un período 
de tiempo debido a la falta de dinero u otros recursos, tales como la reducción de la 
cantidad de alimentos, la omisión de alguna de las comidas diarias, la presencia de 

hambre en alguno de los integrantes y la suspensión de comidas. 

Seguridad

Inseguridad leve

Inseguridad moderada

Apopa Mejicanos Nejapa San Marcos Santa Tecla

30% 47% 25% 32% 38% 51%

40% 38% 42% 38% 38% 34%

18% 11% 19% 18% 16% 12%

Inseguridad severa 12% 4% 14% 12% 8% 3%

San Salvador

* FAO, FIDA, OMS, PMA y UNICEF. 2019. El estado de la seguridad alimentaria y la nutrición en el 
mundo 2019. Protegerse frente a la desaceleración y el debilitamiento de la economía. Roma, FAO.
** Pregunta con respuesta múltiple, no suma 100%

Fuente: Encuesta de calidad de vida 2019, versión Apopa I Mejicanos I Nejapa I San Marcos I San Salvador I Santa Tecla


